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KIT NEVEZÜNK
GYEREKNEK?

0-18 éves kor?

Törvényi szabályozás
Korhatárok (12-14-16)
Szükségletei
Igényei
 



Milyen szükségletei vannak?

Alapvető fizikai szükségletek
Alapvető érzelmi szükséglete
Család
Egészséges élet, fejlődés
Oktatás
Barátok
Tájékoztatás, információ
Részvétel
Védelem
Biztonság

Mitől óvjuk?

Erőszak
Kábítószer, Drog
Gyerekmunka
Emberkereskedelem
 



Ez változott a pandémia alatt?

hello
hello
hello

oktatás       család 
           lelki egészség    online túlhasználat
                                 szociális kapcsolatok
       egészség

 
 
 



AZ ALAPÍTVÁNYHOZ
ÉRKEZŐ ÜGYEK A
PANDÉMIÁVAL
ÖSSZEFÜGGÉSBEN

elvált szülők kapcsolattartási
joga

1

eltérő elvek mentén való
nevelési kérdések

2

online oktatással összefüggő
kérdések

3

online bántalmazás4



MEGHATÁROZÓ VÁLTOZÁSOK ÉS
KÖVETKEZMÉNYEK

szociális
kapcsolatok online tér lelki egészség



Szülő-gyerek kapcsolat
Nyílt kommunikáció,
online tér közös
szabályozása

Szülők lelki állapotaHogyan tudunk
segíteni a
gyerekeknek?



MENNYIRE ÉRZED MAGAD BIZTONSÁGBAN? 

2019. TE HOGY LÁTOD? EREDMÉNYEK, 5300 GYEREK VÉLEMÉNYE ALAPJÁN



Egyes gyermekkori szakaszok sajátosságai
KORCSOPORT

0-3 ÉVESEK - szülői minta
- posztolások
- teljes függés a szülőtől

- függő helyzet a szülőtől, 
  de már önállóság is
- szülői minta még fontos

- egyre önállóbb 
- kortársak hatása erősebb

- alvás 
- etetés (szoptatás)

- nincs

- digitális önrendelk.

- szülői jelenlét/kísér
- szűrőprogramok
- kommunikáció

- alvás-evés
- unaloműzés
- szorongásoldás

- álhírek, pornó
- sértő tartalmak

- kortárs bullying
- szexting

- információszerzés
- eszköz a tanuláshoz
- kortárs segítés

- kortársak meghatározók
- online zaklatás

3-6 ÉVESEK

6-12 ÉVESEK

12-16 ÉVESEK

16+ ÉVESEK

KOCKÁZATOK VESZÉLYEK LEHETŐSÉGEK
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Egyes gyermekkori szakaszok sajátosságai
0-3 ÉVESEK

- szülői minta
- posztolások
- teljes függés a
szülőtől
- az anya (és apa+más
felnőttek) saját
digitális szokásai,
eszközhasználata

- alvás (nyugalom)
- etetés (szoptatás)
- anya mimikája,
arckifejezése, reakciói,
metakommunikációja

- nincs
- szülők tudatossága
- védőnők, bölcsőde
szerepe, érzékenyítése

KOCKÁZATOK VESZÉLYEK LEHETŐSÉGEK
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Egyes gyermekkori szakaszok sajátosságai
3-6 ÉVESEK

- függő helyzet a
szülőtől, de már
önállóság is
- szülői minta még
fontos

- alvás-evés
- posztolás
- unaloműzés
- bébiszitter a
telefon/tablet
- szorongásoldás
- megjelenik a
jutalom-büntetés
dimenziója az
eszközök kapcsán

- szülői kísérés és jelenlét
- szűrőprogramok
- kommunikáció
- óvoda érzékenyítése
- bugyiszabályok

KOCKÁZATOK VESZÉLYEK LEHETŐSÉGEK
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Egyes gyermekkori szakaszok sajátosságai
6-12 ÉVESEK

- egyre önállóbb a gyerek
- kortársak hatása
felerősödik, majd
meghatározó lesz

- álhírek
- pornó
- videóklippek
- kortárs online bullying
- online biztonság
- challenge-ek
- rasszista tartalmak
- öngyilkosságra
buzdító tartalmak

- információszerzés
- eszköz a tanuláshoz
- kommunikáció,
bizalom, odafigyelés
- adat=érték
- magánélet
tiszteletben tartása

KOCKÁZATOK VESZÉLYEK LEHETŐSÉGEK
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Egyes gyermekkori szakaszok sajátosságai
12-16 ÉVESEK

- kortársak meghatározók
- online zaklatás
felerősödik

- kortárs online bullying
- túlzott internethasználat
- szerencsejátékok
- pornó
- szexting (14 éves kor)

- információszerzés
- eszköz a tanuláshoz
- kortárs segítés
lehetősége
- edukáció, megelőzés
(privát profil, ismerősök)
- magánélet tiszteletben
tartása (kémkedés)

KOCKÁZATOK VESZÉLYEK LEHETŐSÉGEK
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Egyes gyermekkori szakaszok sajátosságai
16+ ÉVESEK

- lényegében abszolút
önálló eszközhasználat
- ha korábban nem volt
tudatos használó,
mostanra sem lesz az

- felnőtté válási
folyamat
(szárnypróbálgatások)
- határai kijelölése

- digitális 
önrendelkezési jog

KOCKÁZATOK VESZÉLYEK LEHETŐSÉGEK
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Online biztonság alapjai
- ismeri a jogait, az offline és online térben is

- tudja, hogy mit jelent a digitális lábnyom, felelősen oszt meg tartalmakat

- tisztában van az internet adta lehetőségekkel és veszélyekkel

- tudja, hogy az internet egy virtuális valóság

- megtalálja az egyensúlyt az online és offline tér között

- van legalább egy bizalmi és felelős felnőtt, akihez fordulhat, ha bajban van

- felismeri az online bántalmazást, nem válik elkövetővé; bántalmazás
esetén tud honnan segítséget kérni

https://hintalovon.hu/hu/cikk/allasfoglalasunk-tantermen-kivuli-oktatas-videos-szamonkeresi-modjaval-kapcsolatban


www.hintalovon.hu

https://hintalovon.hu/hu/cikk/allasfoglalasunk-tantermen-kivuli-oktatas-videos-szamonkeresi-modjaval-kapcsolatban


Köszönöm a
figyelmet!

katalin.stahly@hintalovon.hu
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